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  WSTĘP


  



  Wpadłem na dość śmiały pomysł, jak pomóc osobom wmoim położeniu. Doszedłem do wniosku, że dobrze by było spisać wszystkie swoje przemyślenia iwydać je wpostaci książki. Wydaje mi się, że nie ma jeszcze na polskim rynku pozycji, która niejako od środka ukazuje wszelkie dostępne pomysły związane zpomocą wschizofrenii. Napisanej prostym anie górnolotnym językiem. Przystępnym dla każdego czytelnika.


  Sam chciałbym trafić na tego rodzaju lekturę wówczas, gdy zaczęła się moja choroba, októrej na początku zupełnie nic nie wiedziałem, aminęło już 8 lat, odkąd zmagam się ze schizofrenią. Myślę, że ponieważ coraz więcej osób zapada na tego typu chorobę psychiczną, książka ta może się okazać potrzebna iważna.


  To już czwarta pozycja zmojej serii oschizofrenii. Wolałbym pisać oczymś przyjemnym, jednak skoro choroba wciąż nie daje mi spokoju, po raz kolejny muszę się zająć tematem.


  Książka odpowiada na zasadnicze pytanie: Jak mogę sobie pomóc wschizofrenii? Może okaże się przydatna dla innego chorego lub dla opiekuna chorej na schizofrenię osoby.
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