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Zobacz! Mamy dla Ciebie

cos specjalnego:

1. WProwadzenie ... ssssssssssssssssssnens 5
2. Jakie zmysty rozwijaty sie w moim ciele od momentu

4. Jak wygladajg moje zmysty w 1 miesigcu zycia
5. Co mozesz zrobi¢, zeby poméc mi dobrze sie rozwijac.....
6. Wystarczy mi Twoje wsparcie.
7. Propozycje CWiCzem...............
8. Mam juz 1 rok, pobawmy sie w..
9. Mam juz 2 lata, pobawmy sie w.
10. Mam dopiero 3 lata, a juz chce..
11. Pytania o mnie - czy rozwijam sie prawidtowo?.
12. Informacje kontaktowe.
13. Bibliografia
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- To wlasnie Ty drogi Rodzicu - ttumaczy dziecko -
Juz od samego poczqtku mojego istnienia, jestes w
stanie pomdc mi w procesie ksztaftowania
mojego mézgu oraz ciata, a tym samym wspierac
mnie w pokonywaniu moich barier rozwojowych, z
ktérymi bede sie borykac.

Moja przysztos¢ bezposrednio zalezy wtasnie od
[ Ciebie.

[} Kazdy cztowiek jest wyjgtkowy, a Ty jako Rodzic
jestes$ jedynym, niezastgpionym oraz najlepszym
- rzezbiarzem jego moézgu, ciata a nawet zycia
dziecka.

Dlaczego ekspresja dzieci jest tak niezwykle
wazna!

- Kochany Rodzicu - pyta dziecko - czy wiesz co
powinienes/powinnas wiedzie¢ w przypadku gdy NIE
przyszedfem na swiat poprzez poréd naturalny.
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Opinie ekspertow

dr Marta Majorczyk, neuropsycholog, pedagog,
doradea rodzinny, badacz naukowy w zakresie

rozwoju dziecka (fragment recenzji)

77

W tym krétkim poradniku rodzice otrzymujq podstawowq wiedze na temat
poznania i aktywnosci sensorycznej dziecka oraz integracji sensorycznej. Dziecko
za posrednictwem zmystéw bada otoczenie, pobudza tym samym ciekawosc,
ksztattuje wyobrazenie o najblizszym otoczeniu, poznaje i doswiadcza rzeczy.
Rodzice dowiadujg sig o dziesigciu zmystach, zaangazowanych w odbiér
informacji, odczuwaniu, przezywaniu, doswiadczaniu. Z ust dziecka rodzice
dowiadujgq sig, ze funkcjonowanie tych zmystéw moze zostac zakiécone lub
zaburzone, co mocno odbija sig na zachowanie i psychiczne funkcjonowanie
dziecka. To stanowi, Ze rozwdj dziecka i wspieranie go przez rodzicéw stanowi
trudng i wyboistq droge.
Oprécz wiedzy, w poradniku rodzice mogq zapoznac sie z przyktadowymi
propozycjami zabaw stymulujqcych ekspresje sensoryczng dziecka. To wazny,
przystepnie napisany jezykiem poradnik z zakresu kultury pedagogicznej
rodzicéw. Polecam ten poradnik jako mama i specjalista.
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1.Wprowadzenie:

Kochany Rodzicu!

To wspaniale, ze zdecydowate$/-as sie przeznaczyc te
chwile na zapoznanie sie z waznymi kwestiami
dotyczacymi rozwoju i ekspresji dziecka, ktére nie
przyszto na Swiat poprzez poréd naturalny, i ktére
bedzie w dalszych czesciach tego e-booka opowiadac o
swoich odczuciach i ttumaczy€ co sie z nim dzieje z
tego wiasnie powodu.

W dzieciach tkwi ogromny potencjat. Ich ciato
i mozg sg bardzo plastyczne, zmieniajg wiec swojg
forme i ksztattujg sie we wczesnych etapach zycia,
szczegdlnie od momentu narodzin do 10 roku zycia.

Ten proces mozna poréwnac do
sztuki lepienia z gliny, ktéra wydobyta z ziemi nie ma
konkretnego ksztattu, jednak w rekach rzezbiarza
przybiera forme pieknego naczynia.

Ot6z wczesne wsparcie ze strony rodzica pomaga
niwelowac u dzieci (juz od najmtodszych lat)
problem z koncentracjg, nauka, lek towarzyszacy
poznawaniu nowych oséb czy problemy
z odnajdywaniem sie w otaczajacym je Swiecie.
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Zatem, co Cie czeka w tym e-booku?

Przede wszystkim znajdziesz tu gar$¢ informacji
na temat zmystdw oraz jaki jest ich wplyw na
rozwoj dziecka (czy wiesz, ile ich jest?), oraz

odpowiedzi na ponizsze pytania:

- Jak ciekawy i niesamowity jest mézg dziecka?
- Dlaczego Rodzice sg najwazniejsi w zyciu
dziecka?

a takze

- Podpowiedzi, na co powiniene$/powinnas
zwraca¢ uwage, jeéli chodzi o ROZWO) dziecka.

- Propozycje zabaw, gdy dziecko ma 1 rok.
- Propozycje zabaw, gdy dziecko ma 2 latka.
- Propozycje zabaw, gdy dziecko ma 3 latka.

-« oda
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